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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA: Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, consulte con un médico o profesional de

la salud, especialmente aquellas personas de mds de 35 aios de edad o que presenten problemas de salud.
Nos unimos ningun tipo de responsabilidad por problemas o lesiones debido a las razones descrita lineas
arriba. Lo encienda el equipo hasta haber terminado de armarlo y después de haber cubierto y protegido la
parte superior del motor.

PRESTE ATENCION:

1. Almomento de utilizar este equipo, siempre mantenga la clavija de seguridad adherida a sus prendas de
vestir o correa.

2. Noinserte ningun tipo de articulo entre las piezas de este equipo ya que podria causar ser anos.

3. Cologue el equipo sobre una superficie limpia y nivelada. No coloque el equipo sobre una alfombra grue-
sa ya que puede interferir con la adecuada ventilacion. Adicionalmente, no coloque el equipo cerca del
agua o en exteriores.

4. Nunca ponga a funcionar el equipo mientras se encuentra de pie sobre la faja caminadora. Después de
encender el equipo de regular el control de velocidad, podria existir una pausa antes de que la faja se emp-
iece a mover. Siempre pdngase de pie sobre las barandas en los costados del armazdn hasta que la faja se
empiece a mover.

5. Utilice las prendas de vestir adecuadas al momento de hacer gjercicios. No utilice ropa muy larga o suelta
0 que pueda enredar se en el equipo. Siempre utilice zapatos o zapatillas de correr o aerdbicos.

6. Mantenga los ninos pequenos y mascotas lejos del equipo durante el funcionamiento.

7. No haga ejercicios dentro de los 40 minutos después de haber ingerido una comida.

8. Este equipo ha sido disenado para ser utilizado por parte de adultos. Los ninos que utilicen el equipo de-
berdn contar con la supervision de un adulto.

9. Siempre sujete se le las barandas o mangos al momento de iniciar los ejercicios sobre el equipo y hasta no
haberse familiarizado con el equipo.

10. El equipo solamente debe ufilizarse en interiores. No lo utilice en exteriores. Coloque la caminadora so-
bre una superficie nivelada y limpia. Este equipo ha sido disesnado con componentes especiales. No intente
modificarlo.

11. El corddn de este equipo es especializado. Si se danara, proceda a adquirir uno nuevo del distribuidor o
pdngase en contacto con nuestra empresa directamente.

12. Si el equipo repetidamente aumentard la velocidad debido a una falla electrénica o sea se aumentard
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la velocidad de manera inadvertida, el equipo se detendrd cuando se tira de la clavija y esta queda desen-

ganchada de la consola.

13. No utilice cables de extension. Evite colocar objetos pesados sobre el corddn y evite que el corddn se
sobre caliente ya que esto podria ocasionar un incendio, o una descarga eléctrica o lesiones personales.
14. Si no se va a utilizar el equipo, proceda a desenchufar lo ya refirar la clavija. Tenga en cuenta que el

corddn de este equipo es un componente especial, y por lo tanto sea se dafara, deberd ponerse en con-

tacto con el distribuidor inmediatamente.

INSTRUCCIONES DE ARMADO

Al momento de abrir los empaques, encontrard las siguientes piezas

No Nombre Spe Cant No Nombre Spe Cant
01 | Armazdn principal 1 67 Tornillo ST4.2*16 4
06 Sujetador de la 1 83 Llave inglesa S15*S13*S14*5*70 1
computadora
48 Tornillo M8*15 10 84 Llave inglesa é6mm 1
53 Perno M8*55 2 82 Llave de 1
seguridad
61 Tuerca de Nylon M8 2 26/27 Cubierta 1/1
decorativa
vertical izq / der

Herramientas para el armado:
6# llave inglesa 6mm 1 unidadllllave en cruz S15*S13*S$14*15*70 1 unidad
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Paso 1
Abra los empaques. Retfire las partes indicadas.
Coloque el armazdn principal sobre el piso. Retire la

soga del armazdén.

Paso 2
Mantenga el agujero vertical izg / der en el
mismo nivel (4)/(5)con el agujero inferior (3) perno

asegurador (51) arandela plana (52)

Paso 3

Conecte el cable(80)y cable (81),y mantenga el
armazén de la computadora (6) con (4) (5) el agujero
vertical izg/der en el mismo nivel perno asegurador

(48) y llave de seguridad (82) como se muestra
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Paso 3
Asegure la cubierta vertical izg/der(26&27) con

el agujero inferior (3) con el tomillo (67) como se

muestra en la figura 4.

PLEGADO MANUAL

Atencién: AsegUrese de que se haya terminado el armado completamente habiendo colocado todo los
pernos. Lleve a cabo los siguientes pasos después de haber verificado que todo se encuentra conforme.

Antes de utilizar el equipo, lea las instrucciones cuidadosamente.

Levante la mdquina y tire la hacia arriba hasta que se
escuche un *“clic” que significa que se ha quedado

correctamente enganchada.
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Desplegado manual
Suelte la varilla de seguridad ligeramente vy tire hacia abajo en direccién

de la flecha. El equipo caerd hacia abajo suavemente.

<— | desbloqueado

Métodos de salida a tierra

Este producto debe contar con salida a tierra. Si presenta algin desperfecto o falla, la salida a tierra ofrece un
camino de menor resistencia rara corriente eléctrica y esto reduce el riesgo de una descarga. Este producto
viene equipado con un corddn que cuenta con un conductor de salida a tierra y un enchufe a tierra. Este tipo
de enchufes deberd conectarse al tomacorriente apropiado y que cuente con una salida a tierra conforme

a las normas y ordenanzas de su localidad.

Peligro — una conexién inadecuada del conductor de salida a tierra de este equipo podria ocasionar el
riesgo de una descarga eléctrica. Consulte con un electricista calificado o técnico si tuviera alguna duda
con respecto a la conexion a tierra adecuada de este producto. No modifique el enchufe del equipo. Si el
enchufe no encajara del tomacorriente, pédngase en contacto con un electricista calificado para que instale
el tomacorriente adecuado.

Este equipo es para usarse como un circuito de potencia nominal de 220 voltios y cuenta con un enchufe de
salida a tierra como se muestra en la figura A. AsegUrese de conectar el producto o al tomacorriente con las

mismas configuraciones que el enchufe. No debe utilizarse adaptadores con este equipo.
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FUNCIONAMIENTO DE LA COMPUTADORA

PANTALLA
Funciones de la pantalla
TIME (TIEMPO)

Muestra el tiempo que se viene corriendo o la hora en conteo regresivo.

DISTANCE (DISTANCIA)

Muestra la distancia total recorrida una distancia en conteo regresivo.

CALORIES (CALORIAS)

Muestra las calorias o las calorias en conteo regresivo.

PULSE (PULSO)

Muestra informacién sobre el pulso.

SPEED (VELOCIDAD)

Muestra la velocidad del recorrido, se inicia normalmente después de cinco segundos de conteo regresivo .

INCLINE (INCLINACION)

Muestra informacién de la inclinacion.

PROGRAM (PROGRAMA)
3 opciones de usuario,12 programas predeterminados , 1 programa de reduccién de grasa corporal , 3

funciones de conteo regresivo

BOTON “PROGRAM”
Cuando el equipo no se encuentre funcionando, presione este botdn para en el ciclo y seleccionar
entre las opciones de P1-P12-U1-U2-U3-FAT;

SAFETY LOCK FUNCTION (FUNCION DE TRABA DE SEGURIDAD)
La pantalla mostrard “E7" almomento que se retire la clavija de seguridad y el equipo se detengardpidamente
con un sonido de alarma “didi”. Una vez que se vuelva a colocar la clavija de seguridad, la computadora se

mostrard durante 2 segundos vy se iniciard un conteo regresivo de fecha hasta “0".
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BOTON DE FUNCIONES
START/STOP (INICIO/DETENIDO)
“START"— Cuando el equipo no se encuentre funcionando, presione este botdn para iniciar, la velocidad

serd “0.8"
“STOP"—cuando el equipo se encuentre funcionando, presione este botdn para detener. Luego se iniciard el

programa por defecto o sea se retornard al modo manual.

BOTON “MODE” (MODO)
Cuando el equipo no se encuentre funcionando, presione este botdn para seleccionar el modo de conteo
regresivo, modo de conteo regresivo de distanciay modo de conteo regresivo de calorias. Presione “SPEED+/-"

o “INCLINE+/-“ para regular. Después de ello, presione “START" para iniciar el funcionamiento del equipo.

BOTON “SPEED +/- "- -- sirve pard regular la velocidad después de haber puesto funcionar el equipo. Los
incrementos son de 0.1km/tiempo en kildmetros. Presione el botdn durante mds de dos segundos, y se

aumentard o disminuird automdticamente.

BOTON SPEED QUICK
Presione este botdn para regular la velocidad directamente en niveles 3/6/9/12 cuando el equipo se

encuentre funcionando.

BOTON “INCLINE+/” - sirve para regular la inclinacién del equipo. Los incrementos son de 1 nivel/tiempo.
Presione este botdn durante mds de 0.5 segundos, y se aumentard o disminuird automdticamente.
Presione el botdn de inclinacién rdpida en niveles de 3/6/9/12 para regular la inclinacion directamente

cuando el equipo se encuentre funcionando.

INFORMACION QUE SE MUESTRA EN PANTALLA
TIEMPO:0:00 - 99.59(MIN)

DISTANCIA: 0.00 - 99.9(KM)

CALORIAS: 0 - 999 (C)
VELOCIDAD:.0.8-18.0(km/h)

PULSO: 40 - 199 (BPM)

INCLINACION:0-15%
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Funciones de los botones

Funciones de los botones:
speed quick button 4 (4, 8, 12)
incline quick button 4 (4,8,12)
start stop

program mode

Vol+ vol-.

Up next

speed + speed -

incline + incline-

Funcionamiento del modelo manual

Presione el botdn de inicio. Se iniciard un conteo regresivo de tres segundos. Luego el equipo comenzard a
funcionar con una velocidad inicial de 0.8km/h

Presione el botdn speed +/- para poder regular la velocidad .

Presione el botdn incline +/- para poder regular la inclinacién.

Presione el botdn stop para poder detener el equipo mientras se encuentre funcionando.

Presione el botdn quick speed key para regular répidamente la velocidad deseada.

Presione el botdn quick incline key para regular rdpidamente la inclinacién deseada.

Informacién de las funciones de conteo regresivo

Posicién inicial de conteo regresivo de tiempo 30:00 minutos, rango de funcionamiento 8: 00---99:00 minutos
, cada paso 1:00.

Posicién inicial de conteo regresivo de calorias: 50term, rango de funcionamiento 20---990 term, cada paso 1.
Posicién inicial de conteo regresivo de distancia: 1.0km,rango de funcionamiento 1.0---99.0 km, cada paso
0.1

El orden del ciclo de cambio es: manual, tiempo, distancia, calorics.
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PRUEBA CORPORAL (GRASA)
Después de haber comenzado, presione el botdn * PROGRAM™ de manera repetida para ingresar ala funcién

de prueba de grasa corporal “FAT" body fat test. La pantalla mostrard “FAT”.
Presione "MODE" para ingresar (-1- SEXO,-2- EDAD, -3- ESTATURA ,-4- PESQO). Presione “SPEED+",
“SPEED-" para regular. Después de haber hecho los ajustes, la computadora mostrard -5- y tomard el pulso de

la mano. La pantalla mostrard el indice de calidad de su cuerpo.

01 Sexo 01 Masculino 02 Femenino

02 Edad 10-----99

03 Estatura  100----220CM

04 Peso  20-----150KGS

05 GRASAL19 con peso debajo del promedio
GRASA = (20---25) peso normal
GRASA = (25---29) sobrepeso
GRASA =230 Obesidad

OTROS
El sistema entrard al modo de ahorro de energia automdticamente sino se efectia ninguna accidén durante

diez minutes sino se muestre nada en la pantalla. Presione cualquier botdn para reiniciar el sistema.

Sélo se podrd regular una de las opciones a la vez, conteo regresivo de tiempo, conteo regresivo de calorias

y conteo regresivo de distancia. La pantalla mostrard lo programado y se podrd iniciar el conteo regresivo.

1 {2 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 (10|11 |12 |13 |14 15|16 |17 |18 |19 |20
VELOCIDAD 3 |4 |5 |5 |6 |5 |5 |4 |5 |5 |6 |5 |5 |4 5 |6 |5 |5 |3
. INCLINACION |2 |2 |3 |2 |3 (2 |3 (2 |3 |3 |2 |2 {3 |3 |2 (|2 (3 |3 |2 |2
VELOCIDAD 3 5 16 [7 |71 [6 |6 [] [ |6 6 |7 |1 [6 7 6 |5 3
. INCLNACION |3 |4 |5 |5 |4 (4 |3 (3 |4 |4 |5 |5 |4 |4 |3 |3 (4 |4 |2 |2
VELOCIDAD 5 10|16 |11 |7 |12 |8 1219 |6 107 |11 |8 1217 (11|19 |6 |3
. INCLINACION |3 |4 |5 |6 (5 (4 |5 |6 |5 |4 |5 |6 |5 |4 |5 |6 (5 |4 |3 (2
VELOCIDAD 507 (8 19 |9 (9 (8 (8 |9 |9 |9 (8 |8 {9 |9 |9 8 |6 |5
. INCLINACION |2 |2 |3 4 3 (3 |4 |4 |3 (3 |4 |4 |3 |3 (4 |4 |3 ]2
VELOCIDAD 5 (8 (1011 |11 |10 (10 ({9 |9 |10 |10 |11 |11 |10 |10 |11 |11 |8 |6 |5
4 INCLINACION | 3 3 (4 14 [5 |5 |4 |4 |5 5 (4 [4 [5 5 (4 |4 |5 5 |3 2
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VELOCIDAD 4 6 7 8 9 10 |10 [9 |9 10 |10 [ 10 |9 9 10 |10 | 10 | 8 6 3
1] INCLINACION | 0 [ 0 1 1 1 2 |2 |2 1 1 1 0 |0 1 1 2 |2 1 1 0
VELOCIDAD 4 7 8 8 9 9 10 | 8 8 9 9 10 | 9 8 9 9 8 5 3
. INCLINACION | 2 | 5 1 4 (2 |6 |4 |6 |3 1 5 12 (6 |3 2 |5 |3 1
VELOCIDAD 4 |6 |8 |9 |9 |8 9 |9 8 [8 |8 |9 |9 |9 4 |3 |3
. INCLINACION | 6 8 12 | 6 11 | 8 10 | 6 8 10 | 12 [ 10 | 8 12 |7 10 | 10 | 8 6 2
VELOCIDAD 5 7 10 (11 (12 |11 |11 |10 (9 10 (11 (11 |12 |11 |11 |10 |10 |9 |8 |4
il INCLINACION | 2 3 4 5 6 |6 5 5 |4 4 5 5 6 6 ] S 4 |14 |3 2
VELOCIDAD 6 8 10 (11 (12 |12 | 11 10 (11 (12 (11 |10 |11 |12 |10 |12 |8 |8 |4
- INCLINACION |4 |5 |6 |7 |6 |5 |6 6 (5 [6 [/ |6 |5 [6 |1 |6 |7 [5 [
VELOCIDAD 6 9 11 12 (12 (12 | 11T (11 10 [ 11 |12 |12 |11 {12 | 12 [ 1] | 11 [ 10 [ 9 S
. INCLINACION |2 |4 |6 (8 |7 |6 |7 |8 |7 |6 8 |7 |6 |7 |8 6 |3 2
VELOCIDAD 3 6 |8 8 8 19 |9 |8 |8 8 9 |9 |8 7 15 3
- INCLINACION | 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2
F-1 Género 01-masculino | 02-femenino
F-2 Edad 10-99
F-3 Estatura 100-200
F-4 Peso 20-150
<19 Delgado
s o 20~25 Normal
25~29 Gordura
=30 Gordura
Inicial |Predeterminado [Rango Rango en pantalla
Tiempo(M:S) 0:00 |15:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Velocidad (KM/H) 0.0 N/A N/A 1.0—20.0KMH
Inclinacion (%) 00 N/A N/A 0-20
Distancia (millas /H) 0.0 1.00 0.50—99.9 0.0—99.9
Calorias (KA) 0 50.0 10.0—999.0 0.0—999
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EJERCICIOS DE SEGURIDAD
PREPARACION

Si usted tiene alrededor de 35 anos de edad, o fiene problemas de salud, o si es la primera vez que va a hacer

ejercicios, consulte con su médico o profesional de la salud antes de utilizar el equipo.

Antes de llevar a cabo los ejercicios, péngase de pie en los costados para aprender cdmo se utilizan las
funciones tales como el inicio, detenido de regulacién de velocidad. Después de ello, pdngase de pie sobre
la plataforma de pléstico del tablero de la caminadora. Sujétese de los mangos y comience con velocidad
baja de 1.6--3.2. Péngase de pie derecho, mirando hacia delante de intente primero con el pie. Luego
pdéngase de pie sobre la faja para llevar a cabo los ejercicios. Después de haberse familiarizado, se podrd
regular la velocidad de 3--5 km/h y mantener los ejercicios durante unos diez minutos un luego proceda

detenerse.

EJERCICIOS

Péngase define en el costado para aprender cémo se utiliza el equipo tales como la velocidad de inclinacion.
Familiaricese primero antes de hacer los ejercicios. Camine 1 km a velocidad constante durante unos 15 a 25
minutos. Luego camine 1 km a 4.8 km/h durante unos doce minutes. Si para llevar a cabo esta manera facil,
podrd regular la velocidad a un nivel mayor al igual gue la inclinaciéon. Proceda llevar a cabo esto durante

unos 30 minutos. Siempre lleve a cabo los gjercicios en beneficio de su salud sin esforzarse demasiado.

CANTIDAD DE EJERCICIOS

ATAJO —— la mejor manera de ahorrar tiempo es hacer ejercicios de 15 a 20 minutos.

Lleve a cabo un calentamiento durante dos minutes a 4.8 km/h y regule la velocidad a 5.3 km/h y 5.8 km/h.
ContinUe haciendo los ejercicios segin estas dos velocidades. Luego anada0.3 km/h durante dos minutos
incrementando la velocidad hasta que su respiracién aumente el horno se haga con dificultad. Mantenga
esta velocidad para llevar a cabo los ejercicios, si se siente cémodo, y luego reduzca a 0.3 km/h. Deje cuatro
minutos para reducir la velocidad al final. Si siente que le resulta dificil aumentar el esfuerzo por el incremento

de la velocidad, seleccione el método de incremento y de inclinacién y lentamente.

CONSUMO DE CALOR — de esta manera se puede consumir el calor.

Lleve a cabo un calentamiento de cinco minutos a 4--4.8 km/h de velocidad. Luego anada 0.3 km/h durante
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dos minutos. Esto se puede llevar a cabo durante unos 45 minutos a la velocidad en la que se sienta cémodo

y la requiera algun tipo de esfuerzo. Se pueden ser ejercicios durante una hora en esta velocidad ainadiendo
0.3 km/h mientras mira televisibn o escuchar musica, se podrd retornar a la velocidad anterior un el siguiente
programa. En este momento ser consumido suficiente calor. Finalmente, mantenga durante cuatro minutos

para reducir la velocidad.

FRCUENCIA DE LOS EJERCICIOS

Elobjetivo es de 3 a 5 veces por semana hacienda ejercicios cada vez de 15 a 60 minutos. Es mejor programarse
no llevard a cabo los ejercicios en diferentes horarios. Se puede lograr un ejercicio que requiera de mayor
esfuerzo regulando la velocidad y la inclinacién. Sugerimos no regular la inclinacién al momento de iniciar los

ejercicios.

Consulte con un medico o profesional en la salud antes de hacer ejercicios. Esta persona le podrd ayudar
con recomendaciones con respecto a la velocidad e intensidad asi como el tiempo conforme a su edad
y condiciones de salud. Al momento de llevar a cabo los ejercicios, si sintiera dolores en el pecho, latidos
iregulares, falta de aire, mareos o malestar en general, detenga los ejercicios inmediatamente. Consulte con
el médico antes de continuar con los ejercicios. Al momento de utilizar este equipo, se puede seleccionar

entre velocidades para caminar normal o de frotar.

Si no hubiera ningun tipo de experiencia o no se estd seguro sobre la mejor velocidad a utilizar, consulte con

los siguientes pardmetros referenciales:

Velocidad 1-3.0 km personas con una constitucion débil

Velocidad 3.0-4.5 km personas sedentarias o que no hacen ejercicios frecuentemente
Velocidad 4.5-6.0 km personas que caminan rapido

Velocidad 6.0-7.5 km personas que caminan dgiimente

Velocidad 7.5-9.0 km personas que trotan .

Velocidad 9.0-12.0 km corredor de velocidad intermedia.

Mdas de 12.0 km corredor de nivel excelente

14
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ATENCION: No es apropiado para una persona que camina seleccionar una velocidad menor o igual a 6

kilbmetros. Lo mds apropiado para un corredor de seleccionar una velocidad mayor o igual a 8 kildmetros.

Es mejor llevar a cabo ejercicios de calentamiento. Es importante
calentar los musculos a través de un estiramiento. Por lo tanto, lleve a
cabo ejercicios de calentamiento durante unos 5 a 10 minutos. Luego
deténgase y conforme a los métodos que se indican mds abagjo lleve
a cabo egjercicios de estiramiento durante cinco veces, y con cada
pie durante diez segundos o mds cada vez. Después de correr, lleve a
cabo estos egjercicios de estiramiento nuevamente.

1. Estiramiento hacia abajo: Con las rodillas ligeramente dobladas
del cuerpo ligeramente inclinado hacia delante, se relaje la espalda
y dos hombros, tfratando de alcanzar los dedos de los pies. Manten-
ga esta posiciéon durante 10-15 segundos vy reldjese. Repita 3 veces
(Véase la figura l).

2. Estiramiento del tenddn de la corva: Siéntese sobre un cojin y pon-
ga una de las piernas estirada. La ofra hacia dentro y pegada a la
parte interna de la pierna estirada. Trate de tocar los dedos de los pies
con sus manos. Mantenga durante unos 10 a 15 segundos vy reldjese.
Repita 3 veces para cada pierna (Véase la figura 2).

3. Estiramiento del dos tendones de pantorrillas y pies: Pébngase de
pie con sus dos manos o sobre una pared o un drbol, con una pierna
hacia atrds. Mantenga sus piernas derechas y el taldén sobre el piso,
inclindndose hacia la pared o drbol. Mantenga durante unos 10 a 15
segundos vy reldjese. Repita 3 veces para cada pierna (Véase la figura
3).

4. Estiramiento de los cuddriceps: Mantenga su equilibrio con su
mano izquierda sujetdndose de la pared o de una mesa. Luego estire
su talén derecho hacia sus gliteos lentamente hasta sentir una tension
en la parte delantera de su muslo. Mantenga durante unos 10 a 15
segundos vy reldjese. Repita 3 veces para cada pierna (Véase la figura
4).
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5. Sartorio (estiramiento de los mUsculos internos del musculo del muslo): Siéntese con las plantas de los pies

de manera opuesta y con las rodillas hacia afuera. Tire sus pies hacia las ingles. Mantenga durante unos 10 a
15 segundos y reldjese. Repita 3 veces (Véase la figura 5).

Advertencia:Asegurese de desenchufar el equipo antes de proceder con la limpieza o llevar a cabo cualquier

fipo de mantenimiento.

LIMPIEZA: La limpieza general del equipo prolongard la vida Util de la caminadora.

Mantenga el equipo limpio o retirando el polvo con regularidad. Asegurese de limpiar la parte expuesta de la
plataforma en ambos lados de la faja para correr asi como de las barandillas. Esto reducird la acumulacion
de polvo y otros materiales por debajo de la faja. AsegUrese de que sus aparatos se encuentren limpios. La
parte superior de la faja puede limpiarse con un pano humedecido con jabdn. Tenga cuidado de evitar que
ingrese liquido a la parte motorizada del equipo o por debajo de la faja.

Advertencia: Siempre les enchufe el equipo antes de retirar la cubierta del motor. Por lo menos una vez al ano
o retire la cubierta del motor y proceda a aspirar por debajo de la cubierta.

La faja del equipo asi como la plataforma vienen equipadas con un sistema Pere lubricado que requiere
poco mantenimiento. La friccion entre la faja y la plataforma puede jugar un papel muy importante en
el funcionamiento y la vida Util del equipo. Por lo tanto o esto requerird de una lubricacion periddica.

Recomendamos una inspeccion periddica de la plataforma.

Recomendamos la lubricacion de la plataforma conforme al siguiente cronograma::
Poco uso (menos de 3 horas por semana) Cada 60 dias

Uso medio (3-5 horas por semana) Cada 45 dias

Uso frecuente (mds de 5 horas por semana)  Cada 30 dias

Sugerimos adquirir aceite de lubricacién de cualquier distribuidor de su localidad o ponerse en contacto o

con nuestra compania directamente.

Preste atencién, cualquier otro tipo de mantenimiento deberd llevarse a cabo por parte de un profesional.
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Si la faja se ha movido hacia la derecha, apague el equipo v retire la
traba de seguridad, y gire hacia la derecha el perno de regulacion Vi
en el sentido de las agujas del reloj. Luego inserte la fraba de seguridad.
Vuelva a poner a funcionar el equipo y observé sea la faja se desvia.
Repita el procedimiento anterior hasta que la faja quede alineada en el
centro. Véase la figura A.

Sila faja se desvia hacia laizquierda, retire la traba de seguridad después
de haber apagado el equipo. Luego gire el perno de regulacion en el
senfido de las agujas del reloj V4. Vuelva a colocar la fraba de seguridad
y encienda. Verifique que la faja ya no presente una desviacion. Repita
el procedimiento anterior hasta que la faja quede centrada. Véase la
figura B.

La faja gradualmente se soltera y quedard floja después de llevar a
cabo los procedimientos anteriores o después de cierto tiempo de uso.
Retire la traba de seguridad después de haber apagado. Gire el perno
de regulacion en el sentido de las agujas del reloj 4. Vuelva a colocar
la fraba de seguridad y encienda. Verifique que la faja haya quedado
mds firme. Repita estos pasos para regular la tensién de la faja. Véase

la figura C.
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Nombre Spe Cant Nombre Spe Cant
Armazon Kueda de

1 . Soldado 1 28 $ 54% § 8. 5x22 4
principal traslado

. Armazdn de Soldado . o Tapén de la 40%80%32 (40480t .
inclinacién rueda 1.5)

3 Armazon Soldado 1 30 Arandela 35%45%10 4
infariny

. Soldadura Soldado 1 31 Arandela 058%30%22 9
vortiral Tzn

e Soldadura Soldado i 19 Arandela § 25428,/M6H6 4
vertical der

6 Armazoén de la Soldado { 33 Arandela del § 9510 4
computadora cojin

7 Armazon del Soldado 1 24 0 W34 1
mntnyr

g | Soldadura Soldado 1 35 | Cojin plano $ 27%16 2
dol +i1ihn
Rodill *T3. 0% Atajo d

9 (e} 0 90 &46%T3. 0% ) 36 ' an') e' S00MM 1
delantero 17%606 inclinacién
Botello d 46%5304T3. 0% ¢ Atajo de

10 : 1 37 _ 800MM |
posterior 17%584 velocidad

L § 8% § 10% § 224685
11 Cilindro 1 38 Etiqueta 208%385mm 1
F=280N
12 Plataforma t15%660%1240 2 39 Etiqueta del botén 121. 5%261. 5mm 1
j t1. 6%500%2830

s Srs 2 40 | Perno M8#45  S6 1
correr

14 |Faja con 185-J5 1 L Hiaa M8#55  S6 2
]ﬁnv‘r]nc'

j5 | Etiqueta de 310440245 270 g 1 i [l M8*12 6 2
la

jg | Cubierta 560+8104250 1300 g | 1 | e MB%20 8%8+3 4

17 | Cubierta 810%550%260 1 W Hlaaa M8*70 L 50 S17 1

Perno

18 Altavoz 112*%85%*18 2 45 M10%42 20 SI17 1
Tapén del 350%80%52 Perno

19 . 2 46 M10%60 20 SI17 1
mango 1zq y 877gX2=1754g
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Perno $ 10%15% (M8*10)
20 Pulso Z40%116 500MM 2 47 317 4
g1 | Cubierta del 685%430%130 1 o M8*15 S6 §16 10
mntnr
Cubierta Perno
22 _ . 658%394%2 450 g 1 49 M8%30 S6 1
inferior del
g3 | Tapdn del 123%131%142 1 50 T M8*40 20  S6 9
ovtromo iw7n
o 123%131%142 1 | e M8#45 20 S6 1
avtromoa dor S
25 | Barandilla 30%82%1230 2 52 M8*50 20  S6 2
| et 3404210455 1 % | MBk55 20 6 4
vertical L
27 De001'"a(:1on 340%210%55 1 54 Tornillo M6%25 S4 4
vertical
- i Cant Especificacion [Cant
No Nombre Especificaciones | No Nombre
idad es dad
Tornillo
55 M6%40  S4 4 70 Tornillo M6%10 S4 2
| ST4. 2412 3 71 Motor DC 1. 5hp, 5400r, | 1
- Tornillo - i - e 220V:8A, 125/ \
. rotector
250VAC
D o ST4. 216 27 73 Encendido 250V/15A 1
Tornillo Corddn de
59 ST4., 2x16 33 74 . . 1. 8M 1
alimentaciodn
Tornillo Cable simple
60 M5%15 2 75 B . 184#300mm | 3
Tuerca
61 _ ] M8 S13 14 76 | Cable a tierra 18#300mm |
antideslizante
Tuerca Motor de
62 . MIO S17 2 i . 1/18hp 220v 1
antideslizante inclinacién
63 Arandela plana $9% § 16%tl. 5 14 78 Controlador 1
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Tornillo Cable simple
60 M5%15 2 75 AC . 18#300mm
Tuerca .
61 . M8 S13 14 76 | Cable a tierra 18#300mm
antideslizante
Tuer Motor de
62 o M0 S17 2 0 1/18hp 220v
antideslizante inclinacidn
63 Arandela plana $9% § 16%t1. 5 14 78 Controlador
Pegamento de la
64 Arandela de resorte D8 2 79 20%3%460
espuma
65 Arandela $5. 2% ¢ 10%t1 1 80 | Cable central | 1.2M
) Cable de la
66 Tornillo ST4. 2%20 2 81 800MM
computadora
Tornillo
Llave de
67 ST4. 2420 4 82 . 0. 95M
seguridad
Tornillo . S17%S13%15% §
68 ST4. 0%15 @6 4 83 Llave inglesa
5%70
Tornillo '
69 ST4. 2%30 4 84 | Llave inglesa | 6# 80%80mm
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Significado de los cédigos de mensajes de error

Codigo de Error Descripciéon de Falla Soluciones

Comunicacién anormail: el
control de la computadora

tienen comunicacién anormal ) B
Verifiqgue que la conexion sea firme

desm"es del inicio Cambie la linea de la consola
Cambie la consola

1. La linea principal de la consola no .
P P Cambie el controlador

estar conectada correctamente
2. Lalinea principal de la consola
presenta un desperfecto
3. Consola con desperfectos
4. Controlador con desperfectos

No hay sensor de voltaje del

E2 motor Verifigue que el cable no se encuentre

L suelto y proceda a ajustarlo
El cable de comunicacion presenta

un desperfecto

No hay red del sensor de
velocidad inaldmbrica:
no se puede recibir
retroalimentacion del sensor

. conectado
E 3 de velocidad del motor Cambie el sensor de velocidad
Cambie el controlador

Verifique que el sensor de velocidad se encuentre correctamente

1. No se ha armado correctamente el
sensor de velocidad
2. Desperfecto del sensor de
velocidad
3. Controlador con desperfecto

D rfect r r r )
esperfecto por sobreca gd Verifique que el motor no se encuentre quemado y proceda a

de corriente cambiarlo de ser el caso

E5 1. Motor con desperfectos Cambie el controlador
2. La corriente nominal del controlador | verifique que el peso del usuario no exceda el limite
es muy baja

3. La corriente estd sobrecargada.

Proteccién a prueba de
explosiones: condicion inusual
de energia o de voltaje que
E 6 causan dahos al circuito del | Utilice voltage estédndar

motor. Cambie de controlador
1. El voltaje es demasiado bajo
2. El controlador se encuentra
quemado
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E7

No se muestra la pantalla
Desperfecto en la llave de seguridad

El equipo no funciona

a.No hay energia

b.Llave de seguridad con desperfecto
c.Corto circuito

d.No se ha activado el botén de
encendido

La faja no se mueve libremente
a.Falta de lubricacion
b.La faja estd muy tensa

La faja se resbala

a.la faja se encuentra demasiado
suelta

b.La faja del motor se encuentra suelta

Cambie la llave de seguridad

Conecte ala electricidad

Coloqgue la llave de seguridad

Verifique la linea del controlador hoy el sistema del sensor
Proceda a encender

Anada lubricacién

Proceda a regular la faja

Proceda a regular la faja

Regule la faja del motor
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