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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Botén Puntos de carga magnética

\

u U

Pantalla tactil Sensor de ritmo cardiaco

Pantalla Tactil
Sensor de deteccién de frecuencia cardiaca

Contador de carga magnética

Botén Encendido

Después de sacar el brazalete del paquete, presiones y mantenga
presionado el botdn fisico en el lado derecho del brazalete durante 3
segundos.

***Si presiona el botdn fisico durante 3 segundos, es posible que la bateria
se ha gastado durante el transporte. Debe sacar el cable de carga para

cargar el reloj.***

Descripcion de las funciones principales de la aplicacion brazalete.
*** El reloj en cualquier pdgina, puede presionar y mantener presionado
el botdn tactil para ajustar el brillo méximo, de modo que pueda verse

bajo la luz del dia.
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Interfaz principal del tiempo

El reloj tiene siete fondos incorporados para que los usuarios elijan

reemplazar:

En la interfaz principal, admite deslizar hacia la izquierda de la pdgina de

deslizar hacia la derecha en la pagina de detalles de datos

1y - y luego deslizar hacia la derecha en la pdgina de detalles de

datos 2

a la pagina de acceso directo y deslizarse hacia abajo a la pagina
@

de SMs -

Al mismo tiempo, admite el icono del nUmero de paso en dial . el

icono de distancia . elicono de calorias u , elicono de clima

en lainterfaz principal anterior, puede deslizarse hacia arriba

ﬂ para saltar directamente a la pagina de detalles correspondiente,
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el siguiente dial no admite hacer clic en el icono para ingresar los detallas

correspondientes 0200

Pd&gina del mend
Esta interfaz comparte cuatro pdginas de funciones, que
son: Funcién de movimiento, funcién de configuracién,

funcién de cronémetro, funcién de atencién plena, haga

clic en elicono para ingresar a la funcién correspondiente.

Funcién de movimiento.

Después de entrar a la funcion deportiva, hay ocho modos

de deporte (Caminar, correr, montafismo, bicicleta,
baloncesto, futbol, tenis de mesa, bddminton), selecciones
el tipo de ejercicio requerido deslizdndose hacia arriba,
haga clic en el tipo de deporte correspondiente para
entrar al entrenamiento deportivo. Cuando necesite salir,
haga clic en el botén atrds en la esquina superior izquierda

para salir del entrenamiento.

**Menos de 5 minutos de entrenamiento fisico, los datos no se guardaran
-

*Entre ellos, los cuatro modos deportivos de caminar, correr, escalar
y montar se pueden usar con la aplicacién para el entrenamiento de
trayectoria GPS. La precision de la trayectoria estard determinada
por el teléfono moévil y las condiciones climdticas en ese momento,

independientemente del reloj.
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Interfaz de atencién plena

Después de acceder a esta funcién, ingresard

automdticamente al modo de atencién plena, puede seguir

las indicaciones para el entrenamiento de atencién plena o
hacer clic en el botdn atrds en la esquina superior izquierda

para volver al menu anterior
Interfaz del cronémetro

Después de acceder a esta funcién, hay dos modos

cronometro y cuenta regresiva

funcién de seleccién de diapositivas izquierda y derecha,
admite hacer clic en la tecla de la funcién para ejecutar el
comando y hace clic en la tecla de retorno para volver al

menu superior
Interfaz de configuracién

Después de hacer dic para entrar a la interfaz de
configuracion, se pueden seleccionar los  siguientes

elementos de configuracion: cambiar la configuracion del

la configuracion de ajuste de brillo

fondo reloj

la configuracién de ajuste de tiempo de pantalla

brillante ﬂ la visualizacién de informacién de la versiéon

ﬂ la configuracién de apagado necesita entrar la funcidon
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correspondiente, simplemente haga clic en el icono correspondiente para
ejecutar el corespondiente, haga clic en el botén Atrds en la esquina

superior izquierda para salir.

Cambiar la configuracién del dial.

Hay tres formas de cambiar el dial dentro del reloj, que son:

Reemplazo manual Después de hacer clic en esta funcién, el
dispositivo saltard del dial opcional, puede seleccionar el dial deseado
deslizando hacia arriba, puede hacer clic en elicono KN para

confirmar o puede hacer clic .[ para volver al menu anterior.

Reemplazo automdtico .
Cuando se hace clic en esta funcion, el dispositivo reemplazard
automdticamente el dial que viene con el dial todos los dias de domingo

asdbado.

Agitar y reemplazar .

Después de hacer clic en esta funcidn, el dispositivo admitird la interfaz
de marcacién. En el estado despierto, el dispositivo estd en el dngulo de
tiempo de visualizacién normal, y se sacude continuamente tres veces, y el
dispositivo reemplaza automdticamente el dial.

*** Tres opciones solo pueden admitir un modo al mismo tiempo. El valor

predeterminado es el modo de seleccién manual ***
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Ajuste de ajuste de brillo En esta inferfaz, puede hacer clic en el

simbolo -/ + a la izquierda y derecha

para ajustar el brillo de la fuente del dispositivo. El dispositivo tiene un total
de cuatro ajustes de brillo, que son 0 archivos / 1 archivos / 2 archivos / 3
archivos |, después de seleccionar, salir Al configurar la interfaz, el dispositivo
guardard y ejecutard automdticamente el brillo correspondiente, el brillo
de 1 archivo es suficiente para el uso diario, se recomienda usarlo en el
mismo estado.

*** Aumentar el brillo acortard la duracién de la bateria * **

*** La luz de fondo siempre estd encendida y el ajuste de brillo no serd

ajustable ***

Ajuste de tiempo brillante H Con esta funcién, puede seleccionar el

ajuste del tiempo de pantalla

brillante haciendo clic en los simbolos izquierdo / derecho - / +. El dispositivo
preestablece tres conjuntos de opciones para aumentar el tiempo de brillo,
que son +3 segundos 5 segundos / normalmente brillante.

***Ajustar el tiempo de brillo acortard la vida Util de la bateria***

*** Después de seleccionar la funcién siempre activa, el dispositivo ajustard
automdticamente el brillo al estado de brillo mds bajo***

*** En el modo siempre activado, si no opera, ingrese al modo de pantalla
de bloqueo durante 10 segundos, la interfaz tendré un simbolo de pantalla
de bloqueo. Para desbloquear, debe presionar el botén fisico en el lado

derecho del reloj. ***
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Vista de informacién de version n

Haga clic en esta funcién para ver la informaciéon de la version del

dispositivo, que puede salir con la tecla de retorno en la esquina superior

izquierda.

Ajuste de apagado

Haga clic en esta funcion para ingresar a la interfaz de apagado, haga

clic v a la interfaz de apagado, para seleccionar para realizar el

apagado, o haga .' o regrese al menu anterior.

& En la pdgina principal de esta pdgina, puede ver el resumen

°

actual de la informacién deportiva, el icono correspondiente a

un solo clic, puede ver los detalles especificos.

Informacién del nimero de paso, la pdgina mostrard el nimero de paso

. de movimiento en el periodo de tiempo pasado del dia actual,

haga clic en esta linea, ingresard a la interfaz de detalles del nimero de

paso, puede ver el nUmero especifico de pasos por hora;

Informacién de distancia ﬂ la pagina mostrard la distancia de la Ultima

hora del dia, haga clic en esta
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linea, ingresard a la interfaz de detalles de distancia, puede ver la distancia

de movimiento especifica por hora.

La pdagina de la interfaz de consumo de calorias mostrard el consumo de

calorias n del periodo anterior.

Haga clic en esta linea para ingresar a la interfaz de detalles de consumo
de calorias y podrd ver el consumo aproximado de calorias por hora.

Interfaz de visualizacion de informacion de datos

Esta pagina tiene los siguientes datos para ver y detectar.

La interffaz de monitoreo de frecuencia cardiaca

ingresa a esta interfaz, el valor de

frecuencia cardiaca

se probard automaticamente
y se pueden ver los dos primeros valores de frecuencia
cardiaca. n

*** Para garantizar la precision de la prueba, use equipo
apretado y siéntese quieto. Si no se detecta, verifique si hay
contaminacién en el sensor.

*** Este valor de prueba es solo de referencia y no debe
usarse como referencia médica ***

La interfaz de deteccion de presion arterial ingresa a
esta interfaz, el valor de la presion arterial se detectard
automdticamente y se pueden ver los dos valores de presion

arterial anteriores.
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***Para garantizar la precision de la prueba, use equipo apretado y siéntese
quieto. Sino se detecta, verifique si hay contaminaciéon en el sensor.
***Este valor de prueba es solo de referencia y no debe usarse como

referencia médica

La interfaz de visualizacion de informacion de suefio . ingresa a esta
interfaz, y puede ver los datos de suefio de la noche anterior, incluido el
tiempo de suefo total y el tiempo de suefo profundo.

*** E| periodo de monitoreo del suefio es desde las 20:00 de la noche
anterior hasta las 12 del mediodia del mismo dia. El resto del tiempo no se
registrard, Monitoreo de datos del suefio, afectado por hdbitos de suefio

personales, datos de referencia ***

Pagina de control de acceso directo
Hay cuatro tedas de acceso directo disponibles en esta

pdgina, que son:

Modo de ahorro de energia m después de activar esta funcion, el

dispositivo mostrard el brillo mas bajo.

En este momento, la configuracién del brillo en la configuracion no serd
vdlida.

*** Después de que la luz de fondo esté siempre encendida, esta funcién
no se puede ajustar ***

*** Después de ingresar la configuracion para ajustar el brillo, saldrd

automdticamente del modo de ahorro de energia.

10
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Modo No molestar . cuando esta funcion estd activada, el dispositivo
no aceptard informacion

empujada.

*** Si estd utilizando la funcién y de repente no recibe informacion, debe

confirmar si esta funcién estd habilitada ***

Modo de control de misica cuando esta funcién estd activada, puede
controlar la reproduccion de musica en el teléfono mévil a través del reloj.
* Esta funcién debe usarse en el estado del dispositivo y el enlace de la
APLICACION, y algunos reproductores de musica no estdn contfrolados

debido a las limitaciones del teléfono *

BUsqueda de la interfaz del teléfono . cuando esta funcion estd
activada, el teléfono moévil recibird una instruccion y sonard para
encontrar su teléfono mévil. Cuando lo presione de nuevo, el teléfono
dejard de sonar.

** Esta funcidn debe garantizar que el dispositivo y la aplicacion estén

disponibles en el estado del enlace**

Interfaz de SMS de vuelta

Después de ingresar a esta interfaz, puede ver los Ultimos cinco datos
recibidos por el dispositivo deslizdndose hacia la izquierda y hacia
la derecha y deslizandose hasta el final para eliminar la informacion

guardada en el dispositivo.
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Interfaz de detalles del tiempo
En cualquier interfaz de marcacion, haga clic en el icono del
clima'y se lo dirigird a la pantalla de detalles del clima, que se
desliza en esta pantalla y también puede ver el pronéstico del

tiempo para los proximos quince dias.

***Para obtener informacién meteorolégica oportuna, debe mantener un
enlace entre el dispositivo y la aplicacion. La informacién de prondstico es
impulsada por otfras aplicaciones. La informacién de prondstico es para

referencia.

Varios tipos de informacién y recordatorios de mensajes de avisos El

dispositivo también tiene un rechazo de

llamadas . recordatorio sedentario . reloj despertador

recordatorio de programaciéon agenda recordatorio estandar

agitar un - recordatorio de frecuencia cardiaca alta

ofras funciones. Q

** Estas funciones deben configurarse y guardarse en la aplicacion de
enlace, donde el rechazo de llamada y la llamada de informacion deben

usarse en condiciones normales del dispositivo y el enlace de la aplicacién.

ok
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*** La frecuencia cardiaca es demasiado alta, solo en el estado de
entrenamiento deportivo Siguiente recordatorio***

***5j de repente el reloj no recibe el impulso de informacién, ingrese primero
el reloj para ver si el modo DND estd habilitado, y también necesita ingresar
a la APLICACION para verificar si los diversos interruptores de limite estan
activados. Si es un teléfono Android, aun Necesita ingresar la configuracion
de la aplicacién en la configuracion de la aplicacion, apague el interruptor

de acceso de nofificacion superior y vuelva a abrir ***

Aplicacién APP

Descarga e instalacion de la APLICACION Los usuarios escanean el cédigo
QR a continuacién o van a la tienda de aplicaciones y a Google Play para
buscar la descarga e instalacion de CTFIT.

*** Para lograr la integridad del uso, oforgue permiso cuando el software
tenga el requisito de permiso emergente durante el proceso de instalacion
y apertura, De lo contrario, es posible que algunas funciones no se usen

durante el uso.

Descripcion delicono principal: . -, haga clic en este boton, la aplicacién
buscard automdticamente el reloj que ya estd encendido. Después de que
aparezca la lista, haga clic en el dispositivo correspondiente, la aplicacién
se emparejard automdticamente con el reloj (el teléfono mévil de Apple
debe hacer dic en la confirmacién cuando aparezca las necesidades
de emparejamiento) El botén INICIO m , esta pagina mostrard
todos los blogues de funciones, haga clic en el bloque de funciones
correspondiente para ingresar la funcién correspondiente, ejecute el

botén de informacién deportiva , haga clic paraingresar, puede ver la
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informacion deportiva especifica y los datos histéricos, Configure la tecla

de funcién Fﬂ' correspondiente de la funcién del reloj, haga clic en la
tecla de funcién de frecuencia cardiaca para ingresar, puede ver el valor
de la frecuencia cardiaca | estdtica (cada 10 minutos) y los datos
histéricos a lo largo del dia, haga clic en la tecla de informacién del suefio
para ingresar, puede ver la Ultima vez La informacién del suefio y los datos
histéricos, las teclas de funcion de seguimiento . haga clic para
ingresar, mire con el teléfono mévil, puede llevar a cabo entrenamientos

deportivos con trayectoria.

Compartiricono, haga dic en este icono para compartir la pagina actual
con alguna aplicacién de tres partes.

NUmero actual de pasos y tasa de cumplimiento de objetivos.

Area de visualizacién de informacién instanténea, haga clic en el icono
para ingresar a la interfaz correspondiente.

Icono de enlace de Bluetooth, haga clic en este icono para ingresar y

vincular y desconectar el dispositivo y la APLICACION.

Area de seleccion de funciones, se puede girar o hacer dic en el icono
para ingresar al drea correspondiente.

Dispositivo de carga: Saque el cable de carga magnética del paquete,
inserte el adaptador USB en el adaptador de alimentacion de 5V +-0.25V,
y el lado de succién magnética inhala automaticamente la posicion de la

sonda de carga del dispositivo para comenzar a cargar.

Dispositivo de carga:

Saque el cable de carga magnética del paquete, inserte el adaptador

14
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USB en el adaptador de alimentaciéon de 5V +-0.25V, y el lado de succién

magnética inhala automaticamente la posicién de la sonda de carga del

dispositivo para comenzar a cargar.

Enlace de bosqueda

Compartir Bluetooth,
actualizacién

en linea y ofras

funciones

Area de seleccién

de funciones,

Nomero actual de

acceso rofativo o pasos de movimiento

de un toque y tasa de logro

objefivo

En el drea de visualizacién del estado actual, haga clic en el
icono que desea ingresar

*El voltaje de enfrada del adaptador de corriente solo puede ser de 5V +
-0,25V, y la corriente de salida debe estar dentro de 500-2000MA. *
Respuestas a las preguntas mds frecuentes: consulte las respuestas a las
preguntas mds frecuentes en las aplicaciones moviles (preferencias - >
respuestas a las preguntas mds
** Observaciones: Este producto es un producto de monitoreo deportivo.
No se utiliza como referencia médica. Nos reservamos el derecho de
modificar o mejorar cualquiera de las funciones

Descarga de la aplicacién CT
descritas en este manual sin previo aviso. Actuadlice
los derechos de contenido del producto, todo el

contenido estd sujeto al producto real.
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