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ADVERTENCIA: consulte con su médico o profesional de la salud antes de comenzar su entrenamiento, 

especialmente necesario si su edad es de hasta 35 años o alguna vez tuvo un problema de salud. No nos 

hacemos responsable de cualquier problema o daño si no sigue las instrucciones. La banda para correr debe 

ser cuidadosamente ensamblada y cubierta con la tapa del motor antes de conectarlo a la corriente.

1.	 Asegúrese de que la abrazadera de la cerradura de seguridad esté unida a la ropa o los cinturones antes 

de usar la cinta de correr.

2.	 No inserte ningún artículo en ninguna parte del equipo que pueda dañarlo.

3.	 Coloque la cinta sobre una superficie clara y nivelada. No coloque la caminadora sobre una alfombra 

gruesa, ya que puede interferir con la ventilación adecuada. No coloque la caminadora cerca del agua o 

al aire libre.

4.	 Nunca encienda la caminadora mientras está parado en la banda para caminar. Después de encend-

er la alimentación y ajustar el control de velocidad, puede haber una pausa antes de que la banda para 

caminar comience a moverse, párese siempre sobre los rieles para los pies a los lados del marco hasta que 

la correa se mueva.

5.	 Use ropa apropiada cuando haga ejercicio en la caminadora. No use ropa larga y suelta que pueda 

quedar atrapada en la cinta de correr. Siempre use zapatos para correr o aeróbicos con suelas de goma.

6.	 Mantenga a los niños y las mascotas alejados de la cinta mientras comienza el entrenamiento. Asegúrese 

de que haya un espacio vacío de 50-100 cm para operar el equipo de manera segura.

7.	 No haga ejercicio en 40 minutos después de ingerir alimentos.

8.	 El equipo es adecuado para adultos, los menores deben ir acompañados de adultos durante el entre-

namiento.

9.	 Debe aferrarse a los pasamanos hasta que se sienta cómodo y familiarizado con la cinta de correr al 

comenzar el entrenamiento por primera vez.

10.	 La trotadora eléctrica es un equipo para uso en interiores, no para uso en exteriores para evitar daños. 

Mantenga el almacén limpio y plano, secándolo. No use el equipo para otro propósito.

11.	 Si la velocidad aumenta de forma repentina o inadvertida debido a una falla electrónica, retire el blo-

queo de seguridad de la consola, entonces la máquina para correr se detendrá.

12.	No conecte otra línea al medio del cable; no alargue el cable ni cambie el enchufe del cable; no colo-

que ningún objeto pesado sobre el cable ni lo coloque cerca de la fuente de calor; prohíba el uso de en-

chufes con varios orificios, estos pueden causar incendios o el poder puede dañar a las personas. Mientras 

inserta el enchufe, asegúrese de insertarlo en el zócalo con el circuito de tierra de seguridad.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
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13.	Cuando no se utiliza el equipo, desconecte la alimentación desconectando el enchufe. Mientras apaga, 

no tire de la línea de alimentación, ya que podría romperse la línea. Una vez que se rompa la línea de ali-

mentación, compre la línea de alimentación al distribuidor o póngase en contacto directamente con nues-

tra empresa, ya que la línea de alimentación está dedicada a la cinta de correr.

14.	 Esta cinta de correr está diseñada solo para uso doméstico.

INSTRUCCIONES DE ENSAMBLADO

Cuando abra la caja, encontrara las piezas mostradas en la siguiente tabla:

No Nombre Spe Cant No Nombre Spe Cant

1 Marco principal 1 56 Empaque 4

42 Tornillo M8x20 4 61 Llave inglesa S13-S17 1

46 Tornillo M8x45 2 62 Llave inglesa S6 80x80 1

55 Perno de nylon M8 2 36 línea de seguridad 1

Herramienta: 6# llave inglesa 6mm 1p.llave inglesa S=13.17 1pc

Aviso: No encienda la alimentación antes de terminar el montaje. Lea atentamente las instrucciones

de la banda para correr.
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Paso 1

Abra el cartón, saque el partes, poner el marco 

principal en el suelo; girar hacia arriba en posición 

vertical (03)hasta el marco vertical e inferior con el 

mismo nivel de agujero, cruz vertical (03) y bloquear 

bien el perno(42) y arandela (56) con llave (62) como 

foto 1.

Levante la máquina y fuerce a tirar hacia arriba 

hasta que escuche un “clic” que hizo que la tapa de 

seguridad atascara el cilindro neumático.

Paso 2

Conecte el cable de la computadora (60) con 

vertical (03) del cable principal (35); asegure el 

conjunto de la computadora (13) en posición vertical 

(03) con el mismo orificio de nivel. Perno cruzado (46)

a la computadora (13) orificio vertical  (03) ; bloquee 

bien con arandela  (6) tuerca de nylon(55) ; perno 

(42) con llave(61); llave (62)

PLEGADO MANUAL
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INSTRUCCIONES PARA DESPLEGAR

Patee ligeramente la funda de seguridad y baje la 

máquina al mismo tiempo que la dirección de la 

flecha. Entonces la máquina se caerá suavemente.

Como en el dibujo anterior, puede ajustar el ángulo de elevación 

cambiando la posición del pasador. Hay 3 secciones para ajustar la 

trotadora eléctrica.

INSTRUCCIONES PARA INCLINAR

GUÍA DE OPERACIÓN DEL MONITOR

CONEXIÓN A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal funcionamiento o falla, la conexión a tierra 

proporciona una ruta de menor resistencia para la corriente eléctrica para reducir el riesgo de descarga 

eléctrica. Este producto está equipado con un cable que tiene un conductor de conexión a tierra del equipo 
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y un enchufe de conexión a tierra. El enchufe debe conectarse a un tomacorriente apropiado que esté 

instalado y conectado a tierra de acuerdo con todos los códigos y ordenanzas locales.

PELIGRO: la conexión incorrecta del conductor de conexión a tierra del equipo puede provocar un riesgo 

de descarga eléctrica. Consulte con un electricista o técnico calificado si tiene dudas sobre si el producto 

está correctamente conectado a tierra. No modifique el enchufe provisto con el producto; si no encaja en el 

tomacorriente, haga que un electricista calificado instale un tomacorriente adecuado.

Este producto se utiliza en un circuito nominal de 220 Watts y tiene un enchufe de conexión a tierra que 

se parece al enchufe ilustrado en el boceto A en la siguiente figura. Asegúrese de que el producto esté 

conectado a una toma de corriente que tenga la misma configuración que el enchufe. No se debe usar 

ningún adaptador con este producto.

FUNCIÓN DEL MONITOR

1. Apariencia de Monitor Eléctrico
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2. INICIO

Arranque normal después de 3 segundos contando hacia atrás.

3. Número de programas

Programas automáticos P1-P2

4. Función de bloqueo de seguridad

Al quitar el bloqueo de seguridad, se mostrará inmediatamente “E7”, la cinta se detendrá rápidamente y 

emitirá una alarma como “Bi-Bi-Bi”. Al instalar el bloqueo de seguridad, el medidor electrónico se reiniciará 

después de 2 segundos de visualización de datos.

5. Función clave

•	5.1. INICIO / DETENER:

“INICIO” es la tecla de inicio, presione “INICIO” cuando la cinta de correr esté en estado de parada, la cinta 

de correr estará

comenzó y corrió, con la velocidad mostrada como “0.8”. “DETENER” es la tecla de parada, presione 

“DETENER” cuando la cinta de correr esté funcionando, y todos los datos se restablecerán, el sistema volverá 

al modo manual después de una parada estable de la cinta de correr. Las dos llaves están en el mango.

•	5.2. Clave del programa:

“PROGRAMAR” es la clave del programa. En el modo de espera, presione PROGRAMAR para seleccionar 

el modo manual, programa automático P1 - P15 ,; el modo manual es el predeterminado bajo el cual la 

velocidad predeterminada es 1.0 km / hy la velocidad máxima de carrera es 12 km / h.

•	5.3. Tecla de modo:

“MODE” es la tecla de modo, en estado de espera, presione la tecla  MODE  para seleccionar 3 tipos de 

modo de operación de cuenta regresiva de H-1 a H-3. H-1 es el modo de cuenta regresiva del tiempo; H-2 

es el modo de cuenta regresiva de distancia; H-3 es el modo de cuenta regresiva de calorías; VELOCODAD 

+ y VELOCIDAD - se usarán para configurar el valor de cuenta regresiva relevante. Después de completar la 

configuración, presione INICIO para iniciar la cinta de correr.
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•	5.4. Teclas de velocidad:

“VELOCIDAD +” y “VELOCIDAD -” son teclas de aceleración y desaceleración: se pueden usar para ajustar

ajuste de parámetros al configurar parámetros de la cinta de correr. Cuando la cinta de correr está en 

funcionamiento, se utilizan para ajustar la velocidad de 0.1Km / tiempo; Para prensado prolongado durante 

más de 2 segundos, se realizará una aceleración y desaceleración continua automática.

Las dos llaves están en el mango.

•	5.5 Teclas de acceso directo de velocidad:

El ajuste directo de la velocidad en el estado operativo se puede realizar a través de teclas de acceso 

directo de velocidad de 2, 4, 6, 8, 12.

6. Función de autoajuste del usuario (U1-U3):

7.Configuración de parámetros en 3 modos.

Para la configuración del tiempo de cuenta regresiva, el valor inicial es 10: 00m, el rango es 5: 00 ~ 99: 00 y el 

rango de pasos es 1: 00.

Para la configuración de calorías de cuenta regresiva, el valor inicial es 50kcal, el rango es 20 ~ 990 kcal y el 

rango de pasos es 10.

Para la configuración de distancia de cuenta regresiva, el valor inicial es 1.0 km, el rango es 1.0 ~ 99.0 y el 

paso el rango es 1.0. El orden de cambio es: manual, tiempo, distancia y calorías.

8. (FAT) Prueba de grasa corporal

En el modo de espera, presione el botón de programa continuamente para evaluar su grasa corporal, se 

mostrará “FAT” en la ventana de velocidad. Presione ‘MODE’ para elegir el parámetro ‘F1- SEX / F2-AGE 

/ F3-HEIGHT / F4-WEIGHT;  presione SPEED ▲/▼ para ajustar los datos. Después de configurar, las ventanas 

muestran F5. Sostenga el mango con las dos manos para tomar el pulso, le mostrará si su altura y peso se 

ajustan.

El FAT es un dato que muestra la relación entre la altura y el peso de un hombre, pero no el

proporción corporal FAT es adecuado para cualquier hombre o mujer, junto con otros indicadores de salud 

para ajuste de peso basado en las personas. El FAT ideal es entre 20-25, si menos de 19 significa demasiado 

delgado, y si tiene entre 25 y 29 años tiene sobrepeso, y si tiene más de 30 se considera gordo. El valor de 

referencia por favor vea lo siguiente. (Los datos son solo de referencia, no como datos médicos).
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01  Género 01 masculino 02 femenino

02  Edad 10 ------ 99

03  Altura 100 ---- 200

04  Peso 20 ----- 150

05  FAT ≤19 bajo peso

FAT = (20 --- 25) Peso normal

FAT = (25 --- 29) Sobrepeso

FAT ≥ 30 Obesidad

9. otros

9.1 Después de completar la operación de un parámetro de cuenta regresiva, se mostrará END. los el sistema 

emitirá una alarma de 0.5s en el intervalo de 2s hasta la parada constante de la caminadora. Entonces el 

sistema volverá al modo manual.

9.2 La configuración circular es compatible con la configuración de parámetros. Por ejemplo, el rango de 

ajuste de tiempo es 5: 00—99: 00; para presionar “+” cuando la hora que se muestra es 99:00, se mostrarán 

5:00, y así sucesivamente. “+” Y “-” se pueden usar para aumentar y disminuir.

9.3 El tiempo de cuenta regresiva, las calorías de cuenta regresiva y la distancia de cuenta regresiva solo 

se pueden configurar para uno de ellos. Se implementará la última configuración de tiempo. El conjunto de 

parámetros se contará hacia atrás mientras que otros parámetros se contarán hacia adelante.

9.4 La caloría estándar es de 30kcal / km.

9.5 La aceleración es 0.5Km / S y la desaceleración es 0.5Km / S.

9.6 Función de amplificación de soporte de reproducción de audio MP3. Entrada desde el orificio de entrada 

de auditoría en el lateral.
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10. Visualización de fecha de ejecución / rango establecido

11. Programas
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GUÍA DE FUNCIONAMIENTO

ATENCIÓN: Es conveniente para el caminante elegir una velocidad 

menor o igual a 6 km.

Es mejor hacer algunos ejercicios de calentamiento. Calienta el 

estiramiento muscular fácilmente, así que usa 5-10 minutos para 

calentar.

Luego, deténgase y de acuerdo con el siguiente método para 

hacer ejercicios de estiramiento cinco veces, y cada pie haga 10 

segundos o más cada vez. Después de correr, haz esos ejercicios de 

estiramiento nuevamente.

1.	 Alcance hacia abajo: las rodillas ligeramente dobladas y el cu-

erpo lentamente doblado hacia adelante, la espalda y los hombros 

se relajan, tratando de tocar los dedos de los pies. Mantenga 10-15 

segundos y relájese. Repetir 3 veces (Ver imagen l).

2.	 Estiramientos de isquiotibiales: Sentado en un cojín limpio, colo-

que una pierna recta, la otra hacia adentro y cerca del interior de 

la pierna recta. Intenta tocarte los dedos de los pies con las manos. 

Mantener durante 10 a 15 segundos, y relajarse. Repita 3 veces para 

cada pierna (Ver imagen 2).

3.	 Estiramientos del tendón de los pies y de la pata: de pie con las 

dos manos en la pared o el árbol, una pierna detrás. Manteniendo 

las piernas rectas y el talón en el suelo, incline hacia la pared o el 

árbol. Mantén de 10 a 15 segundos y relájate. Repita 3 veces para 

cada pierna (Ver imagen 3).

4.	 Estiramientos del cuádriceps: mantenga el equilibrio con la mano 

izquierda apoyada en la pared o la mesa, luego estire el talón dere-

cho hacia las nalgas lentamente, hasta que se sienta muy tenso en 

la parte delantera del muslo. Mantén de 10 a 15 segundos y relájate. 

Repita 3 veces para cada pierna (Ver imagen 4).

5.	 Sartorio (Músculos internos del muslo

Estiramientos: sentarse con las plantas de los pies opuestas y las 

rodillas hacia afuera Tire de los pies hacia la ingle Mantenga de 10 a 

15 segundos y relájese. Repetir 3 veces (Ver imagen 5).
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INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO

ADVERTENCIA: asegúrese de desconectar el enchufe de alimentación de la cinta antes de limpiar o mantener 

el producto.

LIMPIEZA: La limpieza general o la unidad prolongarán en gran medida la vida útil de la cinta.

Mantenga limpia la cinta de correr limpiando el polvo regularmente. Asegúrese de limpiar la parte expuesta 

de la plataforma a ambos lados de la banda para caminar y también los rieles laterales. Esto reduce la 

acumulación de material extraño debajo de la banda para caminar. Asegúrate de que los zapatos estén 

limpios. La parte superior del cinturón se puede limpiar con un paño húmedo con jabón. Tenga cuidado de 

mantener el líquido alejado del interior del bastidor motorizado de la cinta de correr o debajo de la correa.

ADVERTENCIA: desenchufe siempre la cinta de correr del tomacorriente antes de quitar la cubierta del motor. 

Al menos una vez al año, retire la cubierta del motor y aspire debajo de la cubierta del motor.

La banda para caminar y la plataforma de esta caminadora están equipadas con un sistema de plataforma 

prelubricado de bajo mantenimiento. La fricción de la correa / plataforma puede desempeñar un papel 

importante en la función y la vida útil de su cinta de correr, por lo que requiere lubricación periódica. 

Recomendamos una inspección periódica de la cubierta.

Recomendamos la lubricación de la plataforma de acuerdo con el siguiente horario:

	Poco uso (menos de 3 horas / semana)	       Cada 60 días	

Uso medio (3-5 horas/ week)	                                 Cada 45 días

Uso constante (más de 5 días/ week)	                   Cada 30 días
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Si el cinturón se ha desviado hacia la derecha, quite el bloqueo 

de seguridad e interruptor de encendido, y gire el perno de ajuste 

derecho 1/4 de vuelta en sentido horario, luego

inserte el interruptor de encendido y el bloqueo de seguridad, 

reinicie la banda de correr y observe como corre para ver si se 

desvía. Repita los pasos anteriores hasta que la banda para correr 

esté alineada en el

medio. Ver foto A

Si la banda de correr gira a la izquierda,

quite el bloqueo de seguridad, apague la alimentación, luego 

con el tornillo de ajuste izquierdo en sentido horario rotación 1/4 

vueltas, y active el bloqueo de seguridad

y encendido para hacer correr la cinta de correr, comprobar la 

desviación de la cinta de correr.

Repita los pasos anteriores hasta que la banda este centrada. Ver 

foto B

La banda de correr se irá aflojando gradualmente después de los 

pasos anteriores o después de un período de tiempo usandola,

quite el bloqueo de seguridad y apague la alimentación, con 

los dos tornillos de ajuste en sentido horario 1/4 vueltas, y active 

el bloqueo de seguridad y poder para hacer correr la cinta de 

correr, entonces pararse en el cinturón para confirmar la tensión.

Repita los pasos anteriores hasta que la banda tenga la tensión 

deseada. Ver foto C
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cant .Nombre

Marco Principa l Inclinació n
Manual

Enchuf e

Cojín de Cauch o

Tapón para el tubo  

Motor de Corriente

Cable de
alimentación

AC Cable  
Individual

Cable HP
Izquierdo

Cable HP
Derecho

Cable de
Alambr e

Llave de  
segurida d

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Tornill o

Pegamento de
Espuma

Marco Inferior

Soldadura 
Vertical

Marco de l
Monito r
Marco de l
Motor

Tabla para
Correr

Ruedas  
Delantera s

Ruedas  
Traseras

Cilindro s

Tabla para  
Correr
Banda para
Correr

Tierra del  
Monito r

Tapa del Moto r

Tapa Inferior
del Moto r

Tapa final 
Izquierd a

Tapa final 
Derecha
Carril 
Latera l

Rueda para 
transporta r

Tapón del  
Tubo

Tapón del  
Mang o

Cojín para los  
pies

Cojín de cauch o

Cable de
alimentación

cant .Nombre
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Tuerca

Empaqu e

Empaqu e

Empaqu e

Cable del Monito r

Llave Ingles a

Llave Ingles a

Arandela de  
Muelle

Tornillo

Tornillo

Tornillo

Tornillo

cant .Nombre cant.Nombre

Significado de los códigos de mensajes de error

Código de Error Descripción de Falla Soluciones

E1
Comunicación con irregularidades: 

comunicación irregular entre el 
controlador y el

medidor electrónico después de 
encendido

Detenga el controlador para ingresar al estado de falla. No se puede 
iniciar. 
El medidor electrónico muestra el código de error y el zumbador 
suena 3 veces.
Posibles razones:  La comunicación entre el controlador y el
el medidor electrónico está bloqueado; verifique cada sección de 
conexión de los cables de comunicación del medidor electrónico al 
controlador y asegurese que todos los cables principales están bien 
conectados. Compruebe si los cables entre el el medidor electrónico 
y el controlador están dañados; en caso afirmativo, reemplace el 
cable dañado.

E2
El controlador no puede

detectar el voltaje de
motor porque no hay señal del sensor 
de velocidad: mientras hay voltaje de
salida del controlador al motor DC, la 
información de velocidad no puede 
ser recibido del motor por más de 3s.

1.Compruebe si el cable del motor está bien conectado al controlador.
2. Deténgase y entre en el estado de falla. El zumbador del medidor 
electrónico suena 9 veces y muestra el código de error. No se muestra 
en otras áreas. Si el sistema entra en estado de espera después de 10 
segundos de estado de falla, el reinicio puede ser realizado.
Posibles razones: si la señal del sensor de velocidad no se recibe 
durante más de 3 segundos, compruebe si el conector del sensor está 
bien enchufado o si está dañado; conéctelo bien o reemplace el 
sensor.
3. Deténgase y entre en el estado de falla. El zumbador del medidor 
electrónico suena 9 veces y se muestra el código de error. No se 
muestra en otras áreas. Si se recupera a el estado normal y entrar en 
el estado de espera después de detener, el inicio normal puede ser 
implementado. Posibles motivos: compruebe si los cables del motor 
están bien conectados; volver a conectar los cables del motor. 
Compruebe si el controlador emite un olor anormal; reemplazelo si sí.
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E3 Motor inclinado
error de corrección o

error

Vuelva a comprobar el motor de inclinación después de encendido; 
compruebe la conexión; cambie inversor y vuelva a verificarlo; 
Cambie el motor de inclinación y vuelva a verificar;

E5
Protección contra la sobreintensidad: 
En el estado de operación,
el controlador detecta corriente de 
más del motor DC, más que el valor  
nominal. corriente + 6A por más de 3s.

Pare y entre en el estado de falla. El zumbador del medidor electrónico 
suena 9 veces y se muestra el código de error. No se muestra en otras 
áreas. Si el sistema entra en estado de espera después de 10 segundos 
de estado de falla, se puede reiniciar.
Posibles motivos: la autoprotección del sistema se activa con una 
corriente excesiva causado por la carga excesiva más que el valor 
nominal, o en algún lugar del la cinta de correr está atascada 
para que el motor no pueda girar; por lo tanto, el sistema se inicia 
autoprotección contra corriente excesiva; ajuste la caminadora y 
reiníciela. Además, verifique si hay sonido de sobrecorriente u olor a 
quemado cuando el motor está funcionando; reemplazar el motor; 
comprobar si el el controlador emite un olor anormal; reemplácelo si 
es así; verificar la fuente de alimentación si las especificaciones de 
voltaje son inconsistentes o demasiado bajas y usan el voltaje correcto 
para volver a probar.

E6
A prueba de explosiones protección: 
Voltaje anormal de potencia o motor

irregular conduce al
daño de conducir

circuito motor

Pare y entre en el estado de falla. El zumbador del medidor electrónico 
suena 9 veces y se muestra el código de error. No se muestra en otras 
áreas. Si se recupera a la estado normal y entrar en el estado de 
espera después de detener, el inicio normal puede ser implementado.
Posibles motivos: compruebe si el voltaje de la fuente de alimentación 
es inferior al 50% del valor normal; por favor asegúrese de tener el 
voltaje correcto y pruebe nuevamente; cheque si el controlador 
emitev olor a quemado; en caso afirmativo, reemplace el controlador; 
compruebe si los cables del motor están bien conectados; Vuelva a 
conectar los cables del motor.

E7 Bloqueo de seguridad no en posición Ponga el bloqueo de seguridad en su posición; cambie el interruptor 
del bloqueo de seguridad; vuelva a activar la línea de seguridad.
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